
自分らしく 
病気とつきあう 

無料 
参加費 

 - - - - - - - - - - - - - - - - -  
先着 

70名様 

8月7日   10：00-12：00 

周南市学び交流プラザ・交流室4 
山口県周南市中央町4-10 （新南陽） 

日 時 

2016年 

お問い合わせ/主催 

あなろぐの会（1型糖尿病大人の会） 
TEL 0834-28-1567 [担当：古川 ] 

URL http://analog-kai.org [担当：岸田 ] 

 助成/周南市ふるさと振興財団 

講 師 

NPO法人 
日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

事務局長  武田 飛呂城 
た け だ      ひ   ろ    き 

講演会 

日 

参加の際は、当日会場にご来場ください。※お申込みは不要です。 

休憩をはさみ、膠原病 の方（広島在住30代女性） のお話をして頂きます。 



講演終了後、慢性疾患セルフマネジメント ワークショップ参加者の懇親会を予定しております。 

お問い合わせ： 0834-28-1567 （担当：古川） 

NPO法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

2005年10月任意団体として設立。2006年4月にNPO法人格を取得。 

慢性疾患をもつ人の症状改善、QOL向上のため、スタンフォード大学医学部患者教育研究センター

（所長：ケイト・ロリッグ）で開発された「慢性疾患セルフマネジメントプログラム（CDSMP ; Chronic 

Disease Self-Management Program）」を用い、病気の自己管理に資する患者教育を行う。 

 
URL http://www.j-cdsm.org/ 

講 師 紹 介 

武田 飛呂城 
た け だ   ひ ろ き 

1978年 東京都生まれ 

1980年 血友病Aと診断 

1983年ごろまでに非加熱血液製剤によってHIV、B/C型肝炎に感染（薬害エイズ事件） 

2002年 早稲田大学社会科学部卒業 

2003年 フリーライターとして雑誌、新聞等のメディアで執筆活動 

2005年10月 日本慢性疾患セルフマネジメント協会の設立とともに事務局に着任 

2007年7月  NPO法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会 事務局長代行就任 

2007年9月 スタンフォード大学 医学部 患者教育研究センターで開催されたマスタートレーナー 

        研修に参加。慢性疾患セルフマネジメントプログラムの進行役を育成できる、 

        マスタートレーナー資格を取得 

2011年10月  NPO法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 事務局長就任、現職 

NPO法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

“自分らしく”病気とつきあう 


