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自分らしく病気と付き合う！ 
 

治りにくかったり、完治しない病気をもつ人でも、自己管理の方法を学ぶことで

病気が日常生活に与える悪い影響を少なくし、より良い毎日を送ることができる

ようになります。自分以外の、他の病気をもつ人も集まるワークショップ（勉強

会）に参加して、お互いの話をしながら自己管理の方法を学んでみませんか？ 
 

 
 
 

こんな風に思ったら、ぜひワークショップへの参加をご検討下さい！ 
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利活
↑ワークショップの様子
動法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 



さいたま市でワークショップが開催されます 

日時：２００８年９月４日（木）～１０月９日（木） ※要申し込み 定員１６名（先着順） 

 

 

 
 

 

※毎週木曜日、２時間半ずつ、全６回の講座です。１回のみや、回を選んでの受講はできません。 

場所：埼玉県さいたま市（ＪＲさいたま新都心駅より徒歩 25 分/無料送迎バス 7 分（障害者優先）） 
  ※参加者のプライバシー保護のため、会場の詳細は受講される方に直接お知らせします 

対象：２０歳以上の慢性の病気をお持ちの方とそのご家族（または生活を共にする人）  
＊ 医療関係者の方も２名まで参加できます。参加の可否については事務局までお問い合わせください。 

 

 開催日 時間 

第１回 ２００８年９月 ４日（木） １３：３０～１６：００ 

第２回 ２００８年９月１１日（木） １３：３０～１６：００ 
第３回 ２００８年９月１８日（木） １３：３０～１６：００ 
第４回 ２００８年９月２５日（木） １３：３０～１６：００ 
第５回 ２００８年１０月２日（木） １３：３０～１６：００ 
第６回 ２００８年１０月９日（木） １３：３０～１６：００ 

受講料：３，０００円

（参考書代込み） 

お申し込み・お問い合わせ先 

特定非営利活動法人    日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

〒108-0074 東京都港区高輪３－２２－１２ 全社連研修センターオフィス 2 階 

電話 / ０３－５４４９－２３１７   FAX / ０３－５４４９－２３６２ 

E-mail ： info@j-cdsm.org   URL ： http://www.j-cdsm.org/ 
 

 お申し込み （こちらを FAX・E メール・郵便でお送りください） 

氏名   ﾌﾘｶﾞﾅ 

 

住所 〒  

電話番号  携帯番号 

ワークショップ開場名 さいたま市 

受講者区分（下から当てはまる番号を選んでください）   
◆区分 

１．慢性疾患をもつ人 ２．慢性疾患をもつ人と一緒に生活する人  

３．保健医療福祉分野で働く専門職、または非専門職 ４．患者会関係者 

５．その他(具体的にご記入ください  


