
  
患者も、家族も、医療者も・・・自分らしく病気と向き合うために 

～～～病病病気気気中中中心心心かかかららら、、、“““私私私”””中中中心心心ののの生生生活活活ををを～～～   
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慢性疾患の人のためのセルフマネジメントプログラムをご存知ですか？ 

以下の要領でセルフマネジメントプログラム（CDSMP）の説明会を行いますので、ぜひご参加ください。 

当日は要事前申込となりますので、下記の要領で事務局までお申込みください。 

 

日 時 

２００８年４月２６日(土)１３：００～１５：００ （12:30 開場）  

場 所 

亀田クリニック ６階 研修室      

住所 千葉県鴨川市東町９２９番地  

  

申し込み方法 

①住所・②氏名・③年齢・④電話番号を明記の上、⑤「２００８年４月鴨川説明会参加申し込み」とお

書きいただき、下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

（１）はがき（２）FAX（３）Eメール ＜申し込み締め切り日：２００８年４月２３日（水）必着＞ 

お申し込み・お問い合わせ先 

     特定非営利活動法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

 

6 階・研修室 

 

 

E-mail：info@j-cdsm.org 

FAX：03-5449-2362 TEL： 03-5449-2317 


