
第 1回 

やむやむ 

カフェ 
日時 ２０１７年４月１５日（土） 

１３：３０～１６：００ 
 

場所 れんてつかふぇ 
    （東京都千代田区神田佐久間町3-31-3） 

           ◆JR秋葉原駅 昭和通り口より徒歩３分  

◆日比谷線秋葉原駅１番出口より徒歩２分 

 

対象 難病・がん・生活習慣病など病気をおもちの方 

    ご家族・介護者、医療・福祉関係者 

参加費 無料 

定員 25 名（先着順） 

申込締切日 4 月 12日（水） 

○会場の詳細・申し込み方法は裏面をご覧ください 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

■特別企画■ 

非常食 

食べくらべ 
 

災害に備える非常食 

食べたことありますか？ 

ごはん、パンの缶詰、 

野菜スープ、野菜ジュース 

などを実際に 

食べ比べてみます。 

 

 

 

病気になる（やむ）と 

困ることがたくさん。 

うやむやにせず 

聞いてほしい。 

 

【お問合せ】 ＮＰＯ法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

TEL：03-6804-6712  FAX：03-6804-6786  

MAIL：info@j-cdsm.org 

みなさんのお越しをお待ちしております 

マスター たけだ 

mailto:info@j-cdsm.org


「第 1回 やむやむカフェ」 参加申込書 

日  時：2017 年 4 月 15日（土）  13：30 ～16：00   

場  所：れんてつかふぇ 

ふりがな  

お名前  

お電話番号  

E メール（あれば）  

参加する人は 
①病気をもっている  ②家族や介護者 

③医療・福祉関係者 

 

FAX送信先：０3－６８０４－６７８６ 
 

※お申込はお電話やメールでも受け付けます。 

電話番号：０３－６８０４－６７１２（平日１０時～１６時） 

メール ：info@j-cdsm.org 

 

 

 

◆れんてつかふぇ 地図◆ 

mailto:info@j-cdsm.org

