
お申込＆お問合せ先 

熊本県難病相談・支援センター 

熊本県熊本市東町4丁目11-1 

熊本県健康センター3階 

TEL:096-331-0555 FAX：096-369-3080  

Eメール：nanbyo-0555@extra.ocn.jp 

みんなを元気にする 

     セルフマネジメント 
開催日時：２０１１年 ７月 ２３日 (土） 

開催時間：１３：３０～１６：００ （途中休憩２０分） 

開催場所：ウェルパルくまもと 大会議室     
     （熊本市大江５丁目１-１） 

参加費用：無料 (なるべく事前申し込みをしてください） 

定   員：１２０名 

主催：熊本県難病相談・支援センター/ＮＰＯ法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

共催：ＮＰＯ法人熊本県難病支援ネットワーク 

開会あいさつ 熊本県難病相談・支援センター 所長 田上 和子 

活動報告   『慢性疾患セルフマネジメントプログラムについて』  

         ＮＰＯ法人日本慢性疾患セルフマネジメント協会事務局長代行 武田
た け だ

 飛呂城
ひ ろ き

 

参加体験談  慢性疾患セルフマネジメントプログラム参加者の体験談 

          （拡張型心筋症の患者さん、脊髄小脳変性症の患者さん） 

閉会あいさつ ＮＰＯ法人 熊本県難病支援ネットワーク 理事長 山本
やまもと

 今朝一
け さ か ず

 

基調講演 『自分らしく病気と付き合うために』 

講       師：福岡県立大学教員兼務理事 看護学部 教授/  

             看護実践教育センター長 安酸
やすかた

 史子
ふ み こ

 

 

ＮＰＯ法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

東京都港区高輪3-22-12 

全社連研修センターオフィス2階 

TEL:03-5449-2317  FAX：03-5449-2362  

Eメール：info@j-cdsm.org 



主催：熊本県難病相談・支援センター／ＮＰＯ法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 
共催：ＮＰＯ法人 熊本県難病支援ネットワーク 

「みんなを元気にするセルフマネジメント」 

参加申込書 
日  時：２０１１年７月２３日（土）１３：３０～１６：００ 

場  所：ウェルパルくまもと 

 

ふりがな  

お名前  

お電話番号  

ご所属 
（患者会、勤務先など） 

 

参加人数 
 

 

（お１人でご参加の場合は「１」とお書きください） 

 

FAX 返信先：０９６－３６９－３０８０ 
（熊本県難病相談・支援センター） 

※お申込はお電話でもお受けいたします。 

電話番号：０９６－３３１－０５５５ 

    （担当：田上、吉田、堀田） 


