
平成１８年度 事業計画書  
成立の日から平成１9年 3月３１日まで 

 
特定非営利活動法人 日本慢性疾患セルフマネジメント協会 

 
１ 事業実施の方針 
 本法人の設立初年度である本年度の事業は、米国・スタンフォード大学で開発された慢性

疾患セルフマネジメントプログラムの日本での定着に向けリーダー人材の養成など実施体

制の強化、調査研究、普及啓発活動に取り組み、法人としての基盤を構築する。 
 
２ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 

実施 

予定 

日時 

実施 

予定 

場所 

従事者 

の予定 

人数 

受益対象者

の範囲及び 

予定人数 

支出見 

込み額

(千円) 

慢性疾患セルフマネジメントプ

ログラムに関するマスター・ト

レーナー養成講座へ候補者を

派遣する。 

6 月 

8 月 

米国 

スタンフォード

大学 

約 6 人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 

2000 セミナー・講習会等

による慢性疾患セ

ルフマネジメントプ

ログラムに関する

教育指導 

マスター・トレーナーによる慢

性疾患セルフマネジメントプロ

グラムのリーダー養成講座を

開催する。 

5 月 

10 月 

2 月 

東京都内 

集会施設 
約 45 人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 
2000 

慢性疾患セルフマネジメントプ

トグラムリーダーによる慢性疾

患患者を対象としたワークショ

ップの開催をサポートする。 

通年 
全国の 

集会施設 
約 60 人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 

1300 

ＮＰＯ法人設立を記念し、慢性

疾患セルフマネジメントプログ

ラムに関するシンポジウムを

開催する。 

10 月 
東京都内 

集会施設 
約 20 人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 
2000 

ワークショップ・シ

ンポジウム等によ

る慢性疾患セルフ

マネジメントプログ

ラムに関する普及

啓発 

慢性疾患セルフマネジメントプ

ログラムならびに関連プログラ

ムを日本国内で実施するため

の諸権利に関する契約の締

結、実施料支払い、ライセンス

管理、最新情報の入手などを

行う。 

通年 
都内 

法人事務所 
約２人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 

40 

慢性疾患セルフマネジメントプ

ログラム日本語教材・資材の

開発、制作及び提供を行う。 

通年 

随時 

都内 

法人事務所 
約２人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 

500 教材・資料の制作

発行等による慢性

疾患セルフマネジ

メントプログラムに

関する情報提供 

慢性疾患セルフマネジメントプ

ログラムによる期待効果に関

して調査研究し情報を提供す

る。 

通年 国内各地 約５人 

慢性疾患の

患者・家族 

約 1000 人 

１000 

 


